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L E B E N S L A U F 
 

Geburtsdatum und -ort 12.11.1975, Berlin 

Familienstand   ledig, keine Kinder 
 

Schule und Studium 
 
10/1996 – 09/2001 Fachhochschule München 

Studiengang: Tourismus 
Abschluss: Dipl.-Betriebswirtin (FH) 

 
06/1995 Heinrich-Schliemann-Schule, Berlin 
 Gymnasium mit alt- und neusprachlicher Spezialisierung 
 Abschluss: Abitur 

 
Weiterbildungen 
 
04/2010 – 10/2014 AKG Arbeitskreis Kritische Gestalttherapie 
 Gestalttherapie-Ausbildung 
 Angestrebter Abschluss: Gestalttherapeutin AKG 
 
04/2007 – 12/2008 Zentrum für ganzheitliche Persönlichkeitsentwicklung 
 Psychotherapie-Ausbildung (Gesprächstherapie nach C. Rogers und 

Diagnostik nach ICD10) 
 Abschlüsse: Fachtherapeutin für Psychotherapie (ZfgP) 

Heilpraktikerin für Psychotherapie 

 
Berufserfahrung 
 
Ab 11/2014 Freiberufliche Tätigkeit als Personalberaterin, Coach und 

Psychotherapeutin 

 Unterstützung von Unternehmen im Bereich Rekrutierung und 
Personalmarketing 

 Personalvermittlung 

 eigene Praxis für Psychotherapie und Coaching 
Schwerpunkt Begleitung von persönlichen und beruflichen 
Umbrüchen und Veränderungsprozessen 

 
11/2008 – 06/2014 DIS AG 

 Leiterin der Niederlassung München im Geschäftsbereich 
Information Technology 

 Steuerung der Niederlassung als Profit Centers inkl. Budget-
planung, Controlling und Steuerung der KPI 

 Disziplinarische und fachliche Führung der internen Mitarbeiter 
(Teamgröße ca. 3 Mitarbeiter) 

 Kundenakquise und –betreuung für den Bereich IT-Fachkräfte-
vermittlung über Arbeitnehmerüberlassung, Personalvermittlung und 
Freelancing 

 Vertrags- und Rahmenvertragsverhandlungen 

 Bearbeitung von Kundenanfragen (inkl. Briefing, Schaltung von 
Stellenanzeigen, Bewerberauswahl und –präsentation) 


